Jadtospis

Poniedziatek, 01.12.2025

zupa z cieciorki na zeberkach 400 g., nalesniki z mgki pszennej i gryczanej z dzemem i twarogiem 350
g., do picia: woda z sokiem malinowym 200 g.

SKLADNIKI: zebra wieprzowe, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, cieciorka,
ziemniaki, mgka gryczana, maka pszenna tortowa, mleko 2 %, woda mineralna gazowana, olej

OBIAD rzepakowy, twardg sudecki potttusty - porcja 40 g., cukier trzcinowy, cukier wanilinowy, jajka, dzem
truskawka towicz, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sok malinowy.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Wtorek, 02.12.2025
zupa pomidorowa z ryzem 400 g., ziemniaki z wody z koperkiem 180 g., pieczeh wieprzowa w sosie
witasnym 150 g., suréwka z kapusty czerwonej , jabtka i jogurtem naturalnym 100 g., do picia: woda z
mietg i cytryng 200 g., kefir 150g.
SKLADNIKI:  kurczak, marchew, SELER, pietruszka, por, natka pietruszki, pomidory krojone,
OBIAD koncentrat pomidorowy, ryz biaty, Smietana 30 %, ziemniaki, koper, szynka wieprzowa, cebula, maka
pszenna, S$mietana 30 %, masto 82% tt., czosnek, sol, pieprz czarny, li§¢ laurowy, ziele angielskie,
kapusta czerwona, jabtka, oliwa, sliwki, cukier, kefir sudecki naturalny.
/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne
Sroda, 03.12.2025
zupa barszcz biaty 400 g., fazanki z miesem i kapustg kiszong 350g., do picia: herbata owocowa 200 g.,
jogurt naturalny 150g.
SKELADNIKI: zeberka wieprzowe, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, czosnek,
OBIAD Smietana 30%, zakwas barszcz, ziemniaki, makaron z pszenicy Durum ,kapusta kiszona ,smalec
,cebula ,szynka wieprzowa, karkéwka wieprzowa,kietbasa $lgska, olej rzepakow, sdl, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, , herbata dzika r6za, cukier, jogurt sudecki.
Alergeny: ZboZza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Czwartek, 04.12.2025
Roso6t drobiowy z makaronem 400 g., ziemniaki z wody z koperkiem 180 g., podudzie drobiowe
pieczone 200 g., marchewka duszona z groszkiem 100 g., do picia: herbata owocowa 200 g.,mleko
200g.
OBIAD SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, makaron nitki, ziemniaki,

koper, podudzie z kurczaka, olej rzepakowy, cebula, marchew, groszek zielony, masto 82%, maka
pszenna, Smietana 30 % , sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa do kurczaka,
herbata malinam, mleko 2%UHT

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Piatek, 05.12.2025

OBIAD

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400 g., ziemniaki z wody 180 g., filet z dorsza na parze w sosie serowym
150 g. , suréwka z kapusty kiszonej z burakami 100 g., do picia: herbata ziolowa 200 g., jogurt
truskawkowy 150g.,

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kasza jeczmienna gruba,
ziemniaki, filet z dorsza, masto 82 %, Smietana 30 %, Smietana 18 %, ser z6tty, mgka pszenna, koper,
olej rzepakowy, kapusta kiszona, buraki czerwone, cebula, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, herbata rumianek, cukier, jogurt naturalny, truskawka mrozona, cukier trzcinowy.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Ryby i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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